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تأثير برنامج كورت على التفكير الإبتكارى وتعلم المهارات الأساسية بدرس التربية الرياضية 
 لدى تلميذات الحلقة الثانية من التعليم الأساسى 

 ا.د اسامة صلاح فؤاد                                                    

 ا.م.د تامر جمال عرفة                                                             

 ا.م.د اسماء عبد العزيز عبدالمجيد

 راهيمريهام أحمد أبو زيد إب                                                

 مقدمة ومشكلة البحث :

( إن العصذ  الدذثيي ييزيذا تقلي ذثع العازذي الذك  ييذز   زيذ  م3002خالد نبيل )يذكر  
ز قلات الديقة وييسقتق العازقء والتقدثون ليطوي  العاوع الطتيعية والإنسقنية ليسيفيث الإنسقن زن 

ازيذذث التدذذي العازذذي إلذذر يطتي قيهذذق  ذذي اليعاذذم  اذذر زذذق يعيذذ د زسذذي ة الي ذذثع زذذن زيذذر ت  و ذذث 
الزيثان ال يقضي تهثف إي قث الداو  العازية لزير ت اليعاذيع   ذقليعايع يعيتذ  زذن الذع الز ذقل  
اليي ياعم ثو اً لقزقً  ي ي ثع اليعوم ديي يؤث  يأثي اً إي قتيقً ويقزً   ي ينيئة الأ يق  ال ثيثة 

 (751:  6 ار اسس  ازية زيطو ة ودثيثة.)

ويعيت  اسيخثاع الوسقئ  اليعايزية  ار  ث  رتي  زن الالزية  ي ز ق  الي تية ال يقضية 
دير يد ق الالثاف زن العزاية اليعايزية ديي يعيت  ض و ية لاريسقم الخت ات والزعق ف 
الزينو ة خ   العزاية اليعايزية  قيي اك الدواس يؤثى الر الفهع والاسييعقم الكى يدثي نيي ة 

ثاع الوسقئ  اليعايزية الدثيثة والزيطو ة ززق يوثى الر ايقثه نيقط ال  م  ي الزيقتعة لاسيخ
ال قثة لايث يم ويعيت  اليعايع زن ا ض  صو  الاسيثزق   ي الثولة ززق ث   الرثي  زن الثو  
الر انيهقج ست  زينو ه ليطوي  ن زهق وز  ثخولنق ال  ن الدقث  والعي ين يزرن ز د ه 

رتي ه ينقثى تقلاليزقع تقلاسي ايي يقت الدثيثة واسيخثازهق  ي ز ق  الي تية تصفه   قزه يعي ات 
و ر الز ق  الي تية ال يقضية تصفه خقصه  وكلك تهثف ينيئه  ي   ثيث يسيطي  ان يفيث 
ويخثع وطنه ويادق ته  رم الدضق ة والي ثع ويعيت  اليعاع زن الع الز قل  والسزقت اليي ياعم 

ي ا  ي ي ثع اليعوم  هو يوث  يأثي ا اي قتيق  ي ينيئه الا يق  ال ثيثة  ار اسس  ازيه ثو ا رت
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زيطو ة ودثيثه وي قس لكا الي ثع تزثى زع  ه لكه اليعوم تط ق ووسقئ  واسقليم ون  يقت 
 (711:71ط ق اليث يس واليعاع الدثيي. )

  ة يعث ادث الالثاف ان الزع عن هارا م( نقلا3002ليلى السيد فرحات )وي ى ر  زن 
الهقزة لزع ع ت ازج الي تية ال يقضية واليي ي م الاليزقع تهق  ركلك  إنهق يعيت   اء اسقسي 
ليعاع الزهق ة والاديفق  تهق وا يفقع زسيوى اثائهق ديي يعث الز داة الزع  ية زن اولر ز اد  

 م تقلزهق ات واتعقثلق الزخيافة اليعايع الد ري لازهق ات وارث لق الزيه واليي زن خ لهق ياع ال 
 ( 11:71 13ززق يسق ث  ار يد يق الهثف الزنيوث. )

ان الدثيي  ن اليعايع لو الدثيي  ن الديقة ديي  م(3022مصطفى السيد ) وييي 
ان ر  زق نعييه زن ي ثع و  قلية لو زن نيقج ن   الزعق ف زن  ي  إلي اخ  ويطوي لق  ي ر  
ز قلات الديقة   وتقلن   لأسقليم ن   الزعاوزقت والزعق ف اخيافت زن  ص  لأخ   دير 

 قلأنيطة ال يقضية  ر دق ة إلر لهقئاة   وصانق إلي العص  الدقلي  ص  الثو ة اليرنولو ية ا
يطتيق الأسقليم العازية الدثيثة ليد يق الثا هق ديي يعثثت الزهق ات وايسعت الزعق ف 
ويطو ت ال وا ث ال قنونية للأنيطة ال يقضية واصتدت الوسقئ  الزيتعة  ر اليعايع غيذ  رق يذة 

ن قح العزاية اليعايزية.) ليد يق الي ثع الزطاوم  ر يعاع الزهق ات ال يقضية و    (3:71ا 

ديي يعث اليفري  الإنسقني  قزً  اسقسيق  ي يو يه الديقة و نص اً  ول يقً  ي ي ثع 
الدضق ة لخي  التي ية  و ي  ص نق لكا  ديي يييقتك الع  قت  ويي ق م الزسق قت  ويس ط 

يو هقت الي توية الدثيثة الدوا ا  ويرون الإنسقن العق    ي ايث الدق ة لايفري   و ي    ال
ينتعي يو ي  الو ت الرق ي ليزق س الزيعاع اليفري  الك  يسق ثه  اي ييري  الزعاوزقت 

 ) 51 73:) 1تقلأساوم الك  ي ع  الزعاوزقت  قتاة لان   لاعقلع  الخق  ي

ان زهق ات اليفري    يزرن  م(2991كرم إبراهيم )وييفق التقدثة ز  زق ايق  إلية 
اتة اليعايع الأسقسر لان يزرن يث يم   ولهع  ار اسيخثاع ط ائق واسقليم صديدة   يعازهق لط

رقلإسي صقء   وط ح الأسئاة   والزنق ية   واليفق   الإي قتر تين الطاتة والزعاع ززق يييح 
لاطاتة   صة لين يع ا رق لع وي ييتهق تر ي ة زنط ية   وان يفس وا ال وال يفسي ا زنط يق  وتهكا 
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ر انهع يفر ون تط ي ة  ازية    يفري لع يرون لقث ق وث ي ق وز نق ووا عيق  و ار زث  لكا يعن
 (11:  71الأسقس ييضح سزقت اليفري  السايع الزتنر    اسس  ازية. )

  ان الإنيذذقج الاتيرذذق ى يزرذذن ان ييد ذذق   ذذط زذذن خذذ    "Malsowماسلللو   ويعي ذذث  
ان النقيج الاتيرق ى ي يتط تقل ذثة   Rogersالاسيثق ة الكايية والعز  اليقق تينزق ي ى    و  ا   

رزق انه ينزو زن خ   يف ث الف ث  ي يفق اه ز  الأييقء والو قئ  والأدثاي والنقس وتصذفة  قزذة 
  إن اتيرذذق  يذذ  زذذق كا  يزذذة لذذو انعرذذقس لزدقولذذه May زذذق  زذذ   ذذ وف الديذذقة  اذذر دذذين يذذ ى

 ( .17:  7الف ث يد يق كايه رزق انه يزث  ث  ه  قلية زن الصدة الانفعقلية او العقطفية )

ويذذذ ى التقدثذذذة ان الي تيذذذة ال يقضذذذية  ذذذي دق ذذذة إلذذذر الذذذيخا  زذذذن الطذذذ ق الي ايثيذذذة  ذذذي  
ليرنولو يذذذة الدثيثذذذة لرذذذي يسذذذه   اذذذر الزعاذذذع اليعاذذذيع والعزذذذ   اذذذر يطتيذذذق الأسذذذقليم والي نيذذذقت ا

ن قح العزاية اليعايزية.  والزيعاع يد يق الي ثع الزطاوم  ي يعاع الزهق ات ال يقضية وا 

 : أهمية البحث
       :الأهمية العلمية 

 ث يسقلع  ي يو يه التقدثين إلر إ  اء ث اسقت  ازية يينقو  ال وانم اليي لع ييع د 
 .الدقليةلهق الث اسة 

  : الأهمية التطبيقية

ان لت ازج اليفري   زوزق الزية  ر يطوي  اليعاع ون اة زن الإ يزقث  ر رثي  زن  وانتة  -7
 ار  زاية الدف  والإني ق  إلر اييؤاك الزيعاع  ر زوا ف اليعاع واليفري  تهق   واليخطيط لهق 

 وايقثة ديوييه .

 الزعيزثة  ار  ز  الزعاوزقت ثون  قئثة زنهق  ازيق.اليد   زن النزقكج السقئثة  ر اليعايع  -1

ينتيه الزسؤلين  ر اليعايع  ار اسيخثاع ال ازج العقلزية  ر اليفري  الزسي اة وزنهق ت نقزج  -1
 رو ت لينزية الزهق ات الرقزنة لثى الي زيك.

هق ات يزرن لاث اسة الدقلية ان يسهع  ر ينزية اليفري  الأتيرق ى وال عتثا ر ويدسين الز -3
 الأسقسية  ر ث س الي تية ال يقضية .

 :هدف البحث 
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 -: يهدف البحث إلي التعرف على

  يأثي  ت نقزج رو ت  ار اليفري  الإتيرق ى ويعاع الزهق ات الأسقسية تث س الي تية ال يقضية
 لثى يازيكات الدا ة الثقنية زن اليعايع الأسقسر  

 : فروض البحث
  ر الي  يتية التدي لعينة والتعثى ال تار ال يقسين زيوسطر تين إدصقئيقً  ثالة   وق يو ث -7

 . التعثى ال يقس  لصقلح التدي  يث التدي  يث الاتيرق   واليفري  و الزهق ية الاخيتق ات نيقئج

  ر الضقتطة التدي لعينة والتعثى ال تار ال يقسين زيوسطر تين إدصقئيقً  ثالة   وق يو ث -1
 . التعثى ال يقس  لصقلح التدي  يث التدي  يث الاتيرق   واليفري  و الزهق ية الاخيتق ات نيقئج

  ر والضقتطة الي  يتية التدي لعينير التعثيين ال يقسين زيوسطر تين  إدصقئيقً    وق يو ث -1
 التدي لعينة التعثى ال يقس لصقلح التدي  يث الاتيرق   واليفري  و الزهق ية الاخيتق ات نيقئج

   الي  يتية

 : البحثمصطلحات 

 :برنامج كورت 
لو ادث الت ازج العقلزية والكى يسيخثع  ر نطقق واس  دو  العقلع ديت ييع اسيخثازة 

  ر الز داة الإتيثائية ودير ز داة اليعايع ال قزعر وييرون الت ازج زن سية ا ااء .
 التفكير الابتكاري :

 مGuilford( 2911)جيلفللورد (  ن ذذ   ذذن  م2991  )فتحللى مصللطفى ال يللاتايذذق   
إلر  ان اليفري  الاتيرق ى تأنه لو    زايذة ايذي قق داذو   ثيذثة زذن الزخذاون الزع  ذي لزوا هذة 
زيطاتقت الزو ف الزير  ا يزقثاً  ار يعق م وياازن زن العزايقت الزع  ية تثء تقلانيتذقه وانيهذقء 

 (.396:  77واليفري  اليتق ثى )تقلي ويع وز و ا تقلزع  ة والكار ة والكار ة واليفري  الي ق تر 
 

 

 

                                                           

 إجرائى تعريف 
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 الدراسات السابقة :

  برنامج قائم علي ورقن  نوانهق ( 2( )م3022) أشرف محمد رياض عبد الهادىذذذذ ث اسة 7
المدخل الجمالي في الرياضيات لتنمية التفكير الابتكاري ومهارات التفكير الرياضي لدي تلاميذ 

وزن الع الثا هق إ ثاث ت نقزج  قئع  ار الزثخ  ال زقلي  الحلقة الأولي من التعليم الأساسي  ،
 ي ال يقضيقت  وزع  ة  ق اية الت نقزج  ي ينزية اليفري  الاتيرق   وزهق ات اليفري  ال يقضي 
و ث اسيخثع التقدي الزنهج الي  يتي وتاغ  ثث ا  اث العينة ي زيك الصف السقثس الاتيثائي 

ات ثلالة إدصقئية تين زيوسطي ث  قت الي زيك  ي ورقنت الع النيقئج و وث   وق ك
الز زو يين الي  يتية والضقتطة  ي ر  زن اخيتق  اليفري  الاتيرق   واليفري  ال يقضي لصقلح 
الز زو ة الي  يتية. ززق يؤرث  ار  ق اية الت نقزج ال قئع  ار الزثخ  ال زقلي  ي ال يقضيقت 

 اليفري  ال يقضي. ي ينزية اليفري  الاتيرق   وزهق ات 

  العلاقة بين النوع وكل ورقن  نوانهق ( 29( )م3021)  ممدوح عبدالمنعم حسانينذذذذ ث اسة  1
من القدرة على التفكير الإبتكاري والاستفادة من العصف الذهني لطلاب الدراسات العليا بقسم 

ور  زن ال ث ة  ار وزن الع الثا هق اليع ف  ار الع  ة تين النوع  علم النفس الرياضي  ،
اليفري  الاتيرق   والاسيفقثة زن العصف الكلني لط م الث اسقت العايق ت سع  اع النفس 

( إنقي 1( كرو  و)1ال يقضي و ث اسيخثع التقدي الزنهج الي  يتي وتاغ  ثث ا  اث العينة )
لتعث   ي ال ث ة ورقنت الع النيقئج و وث   وق كات ثلالة إدصقئية تين ال يقس ال تاي وال يقس ا

 ار اليفري  الاتيرق   لط م الث اسقت العايق ت سع  اع النفس ال يقضي لصقلح ال يقس التعث  
يتعقً لزيعي  النوع )إنقي  كرو ( لصقلح الكرو   ي زيعي   الز ونة والز زوع الراي  و وث   وق 

ي لثى ط م الث اسقت ثالة إدصقئيقً  ي زثى الاسيفقثة زن اسيخثاع اسي ايي ية العصف الكلن
العايق  ينة التدي يتعقً لزيعي  )إنقي  كرو ( لصقلح الكرو   ي زيعي ات الز ونة والط  ة 

 والز زوع الراي.
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  إجراءات البحث

 : منهج البحث

الزذذذذذذذذنهج الي  يتذذذذذذذذي تإسذذذذذذذذيخثاع اليصذذذذذذذذزيع الي  يتذذذذذذذذي لز زذذذذذذذذو يين التقدثذذذذذذذذة  تإسذذذذذذذذيخثز
التعذذذذذذث ( وكلذذذذذذك لزنقسذذذذذذتية  –)ال تاذذذذذذي  تإسذذذذذذيخثاع ال يذذذذذذقسة والأخذذذذذذ ى ضذذذذذذقتطة إدذذذذذذثالزق ي  يتيذذذذذذ

 لطتيعة لكا التدي.

 : مجتمع وعينة البحث

 زن ط م زث سة ...................ييزث  ز يز  لكا التدي  

طذذذذذذذذذ م زث سذذذذذذذذذة   ينذذذذذذذذذة التدذذذذذذذذذي تقلط ي ذذذذذذذذذة العزثيذذذذذذذذذة العيذذذذذذذذذوائية  زذذذذذذذذذن إخييذذذذذذذذذق ويذذذذذذذذذع 
   ويذذذذذذذذذذذذع ةيازيذذذذذذذذذذذذك(  31التدذذذذذذذذذذذذي )ع وتاذذذذذذذذذذذذغ  ذذذذذذذذذذذذواع  ينذذذذذذذذذذذذة  1175/1176لاعذذذذذذذذذذذذقع ............ 

والأخذذذذذذذذذ ى ضذذذذذذذذذقتطة  يازيذذذذذذذذذك( 11ي سذذذذذذذذذيزهع  إلذذذذذذذذذي ز زذذذذذذذذذو يين إدذذذذذذذذذثالزق ي  يتيذذذذذذذذذة و ذذذذذذذذذثثلق )
  وكلذذذذذك لدسذذذذذقم رعينذذذذذة اسذذذذذيط  ية ةيازيذذذذذك( 75)  رزذذذذذق يذذذذذع الأسذذذذذيعقنة  ةيازيذذذذذك( 11و ذذذذذثثلق )

 .خيتق  الزع  ر خيتق ات الزسيخثزة  ي التدي والإالزعقز ت العازية ل 

 (2جدول)
 عينة البحثتوصيف 

 العينة
 الاساسية

 المجموع الاستطلاعية
 الضابطة التجريبية

 55 75 11 11 العدد

 -أسباب إختيار عينة البحث:

 .ي وع التقدثة تقليث يس لااعينة  ر الزث سة 

 .سهولة اليواص  ز  العينة تستم يوا ثلق  ر الزث سة رزث سة 

  ليوا ذذذذذذذثلع  ذذذذذذذر نفذذذذذذذس العزذذذذذذذ  الازنذذذذذذذر سذذذذذذذهولة إخضذذذذذذذق هع لز يضذذذذذذذيقت الضذذذذذذذتط الي  يتذذذذذذذر
 وركلك الزسيوى.

  ات والأ هاة الزسيخثزة  ر التدييوا   الأثو 

 تجانس العينة:
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 –تذذذذذذذذذإ  اء الي ذذذذذذذذذقنس لأ ذذذذذذذذذ اث  ينذذذذذذذذذة التدذذذذذذذذذي  الز زو ذذذذذذذذذة الي  يتيذذذذذذذذذة التقدثذذذذذذذذذة  ت قزذذذذذذذذ
سذذذذذذذذذذيخثاع إت ةيازيذذذذذذذذذك (55)[ والتذذذذذذذذذقلغ  ذذذذذذذذذثثلع والعينذذذذذذذذذة الاسذذذذذذذذذيط  ية -الز زو ذذذذذذذذذة الضذذذذذذذذذقتطة

التثنيذذذذذذذذة  الإخيتذذذذذذذق ات –العزذذذذذذذ  الازنذذذذذذذذي  –الذذذذذذذذوان  –)الطذذذذذذذو  ذذذذذذذي زيعيذذذذذذذذ ات  زعقزذذذذذذذ  الإليذذذذذذذذواء
 ذذذذذذي  التدذذذذذذي ةي ذذذذذذقنس  ينذذذذذذ ( يوضذذذذذذح5خيتذذذذذذق  اليدصذذذذذذي  الزع  ذذذذذذي( و ذذذذذذثو  )إ –والزهق يذذذذذذة 
خيتذذذذذذذذق  اليدصذذذذذذذذي  إ - التثنيذذذذذذذذة الإخيتذذذذذذذذق ات –العزذذذذذذذذ  الازنذذذذذذذذي  –الذذذذذذذذوان  –)الطذذذذذذذذو زيعيذذذذذذذذ ات 
 . (الزع  ي

 (1جدول )

 ،البحث )التجريبية، الضابطة( في بعض المتغيرات الجسمية)الطول، الو ن ةتجانس عين
 العمر ال منى( وبعض القدرات البدنية قيد البحث

 (11)ن=                                                                                   

 الإختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 سم الرستاميتر الطول
719.51 731.1

1 
1.97 1.11- 

 -1.11 1.19 31.11 31.63 كجم المي ان الطبى الو ن
 -1.93 1.33 71.11 77.11 سنة حساب السن العمر ال مني

نية
لبد
ت ا

قدرا
ال

 

 1.13 1.11 73.11 71.77 السنتيميتر الوثب العمودي قدرة للرجلين

119.1 115.19 السنتيميتر دفع كرة طبية قدرة للذراعين
1 

13.11 1.51 

 -1.33 1.61 1.11 1.99 الثانية متر من البدء الطائر20عدو  سرعه
 1.11 1.35 5.69 5.17 الثانية الجرى ال ج اجى رشاقه
 -1.71 7.96 79.11 79.55 العدد رمي واستقبال كرة تنس توافق
 -1.71 7.13 3.11 1.16 السنتيميتر الوقوفثني الجذع من  مرونه

  ( ان  زيذذذذذذ   ذذذذذذيع زعذذذذذذقز ت الاليذذذذذذواء لعينذذذذذذة التدذذذذذذي الي  يتيذذذذذذة5ييضذذذذذذح زذذذذذذن  ذذذذذذثو  )
العزذذذذذ  الازنذذذذذر وتعذذذذذد ال ذذذذذث ات و والضذذذذذقتطة  ذذذذذي تعذذذذذد الزيعيذذذذذ ات ال سذذذذذزية)الطو   الذذذذذوان( 

الزندنذذذذر (  ززذذذذق يعنذذذذر و ذذذذوع  زيذذذذ  التيقنذذذذقت يدذذذذت 1التثنيذذذذة  يذذذذث التدذذذذي اندصذذذذ ت زذذذذقتين )
 الا يثالي  ويؤرث  ار ي قنس  ينة التدي رر   ي تعد الزيعي ات  يث التدي.
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 (1جدول )
 والتفكير الابتكاريالمهارات الاساسية  البحث )التجريبية، الضابطة( في بعض تىتجانس عين

 (11)ن=

 الإختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

رى
مها
ال

 

 1.17 7.93 5.11 5.61 الدرجة التمرير من اسفل
 1.51 7.37 5.11 5.11 الدرجة التمرير من اعلى
 1.11 7.51 6.11 5.11 الدرجة الارسال من اسفل
 1.51 7.61 5.11 3.11 الدرجة الارسال من اعلى

ري
تكا
الاب
ير 
تفك
ال

 

 1.16 1.66 11.11 19.31 الدرجة لفظيةالطلاقة 
 1.16 1.91 16.11 11.11 الدرجة شكلية الطلاقة
 1.15 7.11 17.11 17.35 الدرجة لفظية المرونة
 -1.76 1.35 17.11 11.11 الدرجة شكلية المرونة
 1.71 1.11 19.11 19.76 الدرجة لفظية الاصالة
 1.75 1.11 11.11 11.13 الدرجة شكلية الاصالة

( ان  زيذذذذذ   ذذذذذيع زعذذذذذقز ت الاليذذذذذواء لعينذذذذذة التدذذذذذي الي  يتيذذذذذة و 6ييضذذذذذح زذذذذذن  ذذذذذثو  )
اندصذذذذذ ت  يذذذذذث التدذذذذذي واخيتذذذذذق  اليفريذذذذذ  الاتيرذذذذذق   الضذذذذذقتطة  ذذذذذي تعذذذذذد الزهذذذذذق ات الاسقسذذذذذية 

(  ززذذذذذذق يعنذذذذذذر و ذذذذذذوع  زيذذذذذذ  التيقنذذذذذذقت يدذذذذذذت الزندنذذذذذذر الا يذذذذذذثالي  ويؤرذذذذذذث  اذذذذذذر 1زذذذذذذقتين )
 لتدي. يث ا الزهق ية ي قنس  ينة التدي رر   ي تعد الزيعي ات

 تكافؤ عينتى البحث:

ايضذذذذذقً تذذذذذإ  اء اليرذذذذذق ؤ تذذذذذين الز زذذذذذو يين )الي  يتيذذذذذة والضذذذذذقتطة( التقدثذذذذذة  ترزذذذذذق  قزذذذذذ
 التثنيذذذذذذة( الإخيتذذذذذذق ات  -الذذذذذذكرقء –العزذذذذذذ  الازنذذذذذذي  –الذذذذذذوان  – ذذذذذذر ضذذذذذذوء زيعيذذذذذذ ات )الطذذذذذذو  

 .يوضح كلك( 1)  ثو واليي  ث يؤث   اي التدي و 
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 (7جدول )
دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض المتغيرات الجسمية)الطول، 

 العمر ال منى وبعض القدرات البدنية قيد البحث، الو ن( 
 (30= 3= ن 2)ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

 الرستاميتر الطول
719.5

1 
3.71 731.7

5 
3.77 1.65- 1.51- 

 -1.11 -1.15 1.17 31.15 3.11 31.11 كجم  الو ن
 7.11 1.15 1.31 77.66 1.16 77.97 بالسنة العمر ال مني

نية
لبد
ت ا

قدرا
اال

 

 -1.65 -1.51 1.55 71.71 1.11 71.61 السنتيميتر الوثب العمودي

191.1 السنتيميتر دفع كرة طبية
1 

15.3
1 

111.3
5 

17.1
1 

1.55 1.13 

متر من البدء 20عدو 
 الثانية الطائر

1.11 1.56 1.11 1.53 1.75- 1.16- 

 -1.11 -1.11 1.51 5.19 1.31 5.16 الثانية الجرى ال ج اجى
 -1.17 -1.15 7.63 11.15 7.35 79.11 العدد رمي واستقبال كرة تنس
 -1.66 -1.15 7.51 3.75 7.19 1.11 السنتيميتر ثني الجذع من الوقوف

 3001( = 0001قيمة  ت  الجدولية عند مستوي معنوية )
( ان  زيذذذذذذذذذ    ذذذذذذذذذيع )ت( الزدسذذذذذذذذذوتة ا ذذذذذذذذذ  زذذذذذذذذذن  يزذذذذذذذذذة )ت( 1ييضذذذذذذذذذح زذذذذذذذذذن  ذذذذذذذذذثو  )

ال ثوليذذذذذذة  ززذذذذذذق يذذذذذذث   اذذذذذذر  ذذذذذذثع و ذذذذذذوث  ذذذذذذ وق ثالذذذذذذة إدصذذذذذذقئيقً تذذذذذذين الز زذذذذذذو يين الي  يتيذذذذذذة 
والضذذذذذذقتطة  ذذذذذذي تعذذذذذذد الزيعيذذذذذذ ات ال سذذذذذذزية)الطو   الذذذذذذوان( العزذذذذذذ  الازنذذذذذذر وتعذذذذذذد ال ذذذذذذث ات 

 التثنية  يث التدي   وززق ييي  إلي يرق ؤ الز زو يين. 
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 (1ول )جد
  دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض

 المهارات الاساسية والتحصيل المعرفى
 (30= 3= ن 2)ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

الفرق 
بين 

المتوسط
 ين

قيمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

رى
مها
ال

 

 -7.71 -1.65 7.96 5.11 7.19 5.75 الدرجة التمرير من اسفل
 1.16 1.71 7.19 5.75 7.19 5.15 الدرجة التمرير من اعلى
 -1.31 -1.11 7.11 5.91 7.59 5.11 الدرجة الارسال من اسفل
 -7.11 -1.91 7.91 5.11 7.11 3.71 الدرجة الارسال من اعلى

ري
تكا
الاب
ير 
تفك
ال

 

 -7.71 -7.75 1.56 19.11 1.97 11.75 الدرجة لفظيةالطلاقة 
 -1.17 -1.11 1.76 11.11 1.19 11.61 الدرجة شكلية الطلاقة
 -1.15 -1.35 7.96 17.35 7.13 17.11 الدرجة لفظية المرونة
 -1.61 -1.31 1.16 11.51 7.93 11.71 الدرجة شكلية المرونة
 -1.61 -1.31 1.11 19.31 7.91 19.11 الدرجة لفظية الاصالة
 -7.11 -7.15 1.17 11.65 7.13 19.11 الدرجة شكلية الاصالة

 3001( = 0001قيمة  ت  الجدولية عند مستوي معنوية )
( ان  زيذذذذذذذذذ    ذذذذذذذذذيع )ت( الزدسذذذذذذذذذوتة ا ذذذذذذذذذ  زذذذذذذذذذن  يزذذذذذذذذذة )ت( 1ييضذذذذذذذذذح زذذذذذذذذذن  ذذذذذذذذذثو  )

ثالذذذذذذذة زعنويذذذذذذذق تذذذذذذذين الز زذذذذذذذو يين  ةق يذذذذذذذث   اذذذذذذذر  ذذذذذذذثع و ذذذذذذذوث  ذذذذذذذ وق إدصذذذذذذذقئيال ثوليذذذذذذذة  ززذذذذذذذ
ززذذذذذذق ييذذذذذذي  إلذذذذذذي   واليفريذذذذذذ  الاتيرذذذذذذق  الي  يتيذذذذذذة والضذذذذذذقتطة  ذذذذذذي تعذذذذذذد الزهذذذذذذق ات الاسقسذذذذذذية 

  يرق ؤ الز زو يين.

 جمع البيانات:وأدوات  وسائل

 :إستمارات تسجيل البيانات وذلك لقياسات

 السن(-الوان-)الطو  قتنإسيزق ات يس ي  تيق  
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  ة الإخيتق ات التثنيإسيزق ات ليس ي  نيقئج 

 إسيزق ه ليس ي  نيقئج الإخيتق ات الزهق يه  
  اتايفري  الاتيرق  إسيزق ه ليس ي  نيقئج 

  : الاختبارات البدنية

تيدثيذذذذذث التقدثذذذذذة  ت اذذذذذر الز ا ذذذذذ  والث اسذذذذذقت السذذذذذقت ة  قزذذذذذالتقدثذذذذذة زذذذذذن خذذذذذ   إطذذذذذ ع 
 (1مرفق )الاخيتق ات التثنية لاي قث ي قنس ويرق ؤ  ينير التدي.

  العزوث اخيتق  الوثم 

  اخيتق  ث   ر ة طتية 

  زي  زن التثء الطقئ  11العثو 

   ال  ى الا اا راخيتق 

 زر واسي تق  ر ة  

  ثنر ال كع ازقنقً اسف 

رذذذذذذقن لاازذذذذذذق ان ييذذذذذذوا   العثيذذذذذذث زذذذذذذن ال ذذذذذذث ات رذذذذذذ ة الطذذذذذذقئ ة ن ذذذذذذ ا لزذذذذذذق ييضذذذذذذزنه الأثاء 
التثنيذذذذة اليذذذذي لهذذذذذق الزيذذذذة  ذذذذذي ززق سذذذذة ياذذذذذك ال يقضذذذذة و ذذذذث يذذذذذع  يذذذذقس الاخيتذذذذذق ات التثنيذذذذة تعذذذذذثة 

 ز اد  زن اسيط ع  اى الخت اء رقليقلي: 

و ذذذذذثثلع  رذذذذذ ة الطذذذذذقئ ة واليذذذذذث يستقلاسذذذذذيعقنة تذذذذذا اء الختذذذذذ اء  ذذذذذي ز ذذذذذق  التقدثذذذذذة  ت قزذذذذذ
 يذذذذذذق الز قتاذذذذذذة اليخصذذذذذذية وزذذذذذذن خذذذذذذ   اسذذذذذذيزق ة اسذذذذذذيط ع  ذذذذذذن ط (2مرفللللللق )( ختذذذذذذ اء 71)

 اى  ليدثيذذذذذذث الذذذذذذع الصذذذذذذفقت التثنيذذذذذذة اليذذذذذذي يينقسذذذذذذم زذذذذذذ  الز داذذذذذذة السذذذذذذنية والزيضذذذذذذزنة ايضذذذذذذق 
 الاخيتق ات اليي ي يس لكه الصفقت.     
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 (9جدول )
 النسبة المئوية والأهمية النسبية لكل صفة من الصفات البدنية

 لآراء الخبراء                             التي تقيسها وفقا  واهم الاختبارات 
 (  20)ن= 

 أنسب الاختبارات النسبة المئوية
الصفات 
 البدنية

 م

 انبطاح مائل ثنى الذراعين)للذراعين( -

 2 القوة
 دفع كرة طبية )للذراعين( 711%
 الوثب العريض )للرجلين( 11%
 الوثب العمودى)للرجلين( 11%
 اختبار بارو للرشاقة 71%

 3 الرشاقة
 اختبار الجري ال ج اجي بين العلامات 11%
 اختبار الجري المكوكي -
 اختبار الانبطاح المائل من الوقوف 11
 متر من الوضع الطائر20الجرى  711%

 متر من البداية المنخفضة 10الجرى  %11 2 السرعة
 ث 20الجري  -
 الحبلاختبار نط  -

 اختبار الدوائر الرقمية %11 2 التوافق
 رمي واستقبال كرة علي الحائط 11%
 انبطاح التقوس خلفا -

 1 المرونة
 القبعه -
 ثنى الجذع من الوقوف 91%
 اختبار ثنى الجذع أماما من الجلوس الطويل 71%

اليذذذذذذي ي يسذذذذذذذهق ( الصذذذذذذفقت التثنيذذذذذذة ورذذذذذذكا انسذذذذذذم الاخيتذذذذذذق ات 9ييضذذذذذذح زذذذذذذن ال ذذذذذذثو  )
  أرث . %11واليي دصات  ار زوا  ة الخت اء تنستة 

 المستخدمة فى البحث: البدنيةالمعاملات العلميه للإختبارات 
 :البدنيةصدق الإختبارات 
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ثلالذذذذذة الفذذذذذ وق تذذذذذين الأ تذذذذذقع الأ اذذذذذر والأ تذذذذذقع الأثنذذذذذر لإي ذذذذذقث صذذذذذثق الاخيتذذذذذق  ويذذذذذذع 
زذذذذذن ز يزذذذذذ  التدذذذذذذي وزذذذذذن خذذذذذق ج العينذذذذذة الأصذذذذذذاية  يازيذذذذذكة( 75يطتي ذذذذذه  اذذذذذر  ينذذذذذة  وازهذذذذذذق )

 (.71ويوضح كلك  ثو  )

 (20جدول)
 فى نتائج الارباع الاعلى والارباع الادنىدلالة الفروق بين 

 إختبارات بعض المهارات الاساسية قيد البحث
 (21)ن =

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق  الارباعى الاعلى الارباعى الادنى
بين 

المتوسط
 ين

قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت(

نية
لبد
ت ا

قدرا
اال

 

 6.96 5.51 1.96 71.15 7.16 76.15 السنتيميتر الوثب العمودي

 السنتيميتر دفع كرة طبية
117.1

5 
17.3
6 

131.15 1.51 11.51 5.11 

 77.11 -7.51 1.11 1.37 1.71 6.97 الثانية متر من البدء الطائر20عدو 
 1.71 -1.13 1.51 6.17 1.71 5.71 الثانية الجرى ال ج اجى

 9.91 6.15 1.96 75.15 1.11 11.11 العدد رمي واستقبال كرة تنس
 1.11 3.51 1.51 7.15 1.96 5.15 السنتيميتر ثني الجذع من الوقوف

 3021= 0001قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية   
( ان  زيذذذذذذ   ذذذذذذيع )ت( الزدسذذذذذذوتة ارتذذذذذذ  زذذذذذذن )ت( ال ثوليذذذذذذة 71ييضذذذذذذح زذذذذذذن  ذذذذذذثو  )

 ذذذذذر نيذذذذذقئج إخيتذذذذذق ات تعذذذذذد الزهذذذذذق ات الاسقسذذذذذية  يذذذذذث التدذذذذذي   ززذذذذذق ييذذذذذي  إلذذذذذر و ذذذذذوث  ذذذذذ وق 
  وززذذذذذذذق يذذذذذذذث   اذذذذذذذر صذذذذذذذثق الا تذذذذذذذقع الا اذذذذذذذر والا تذذذذذذذقع الاثنذذذذذذذرإدصذذذذذذذقئية ثالذذذذذذذة زعنويذذذذذذذق تذذذذذذذين 

 الزسيخثزة. التثنيةالإخيتق ات 

 :البدنيةالإختبارات  ثبات
تدسذذذذذقم ثتذذذذذقت الاخيتذذذذذق  تقسذذذذذيخثاع ط ي ذذذذذة يطتيذذذذذق الاخيتذذذذذق  وا  ذذذذذقثة التقدثذذذذذة  ت قزذذذذذ 

وكلذذذذك تقسذذذذيخثاع زعقزذذذذ  الا يتذذذذقط تذذذذين  التثنيذذذذةالإخيتذذذذق ات يطتي ذذذذه  ذذذذي ي نذذذذين زعذذذذقز ت ثتذذذذقت 
نيذذذذقئج ال يقسذذذذين  ذذذذي اليطتيذذذذق الأو  وا  ذذذذقثة اليطتيذذذذق ديذذذذي طتذذذذق الاخيتذذذذق   اذذذذر  ينذذذذة  وازهذذذذق 

ي الأسقسذذذذذذية ويذذذذذذع إ ذذذذذذقثة الاخيتذذذذذذق  تفذذذذذذق ق ازنذذذذذذي زثيذذذذذذه زذذذذذذن خذذذذذذق ج  ينذذذذذذة التدذذذذذذ يازيذذذذذذكة( 75)
 (.77استو ين رزق لو زوضح ت ثو  )
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 (22جدول )
 ات البدنيةمعامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لاختبار 

  لدى عينة التقنين لبيانات معامل الثبات 
 21ن= 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 قيمة التطبيق الثانى التطبيق الاول
 ع س/ ع س/ (ر)

نية
لبد
ت ا

قدرا
اال

 

 1.961 7.11 73.11 1.13 71.11 السنتيميتر الوثب العمودى

11.1 111.11 السنتيميتر دفع كرة طبية
6 

117.6
1 

13.11 
1.919 

 1.993 1.56 1.51 1.61 1.55 الثانية متر من البدء الطائر20عدو 
 1.991 1.11 5.39 1.37 5.51 الثانية الجرى ال ج اجى

 1.963 1.11 79.11 1.66 71.61 العدد رمي واستقبال كرة تنس
 1.911 7.63 1.31 7.91 1.11 السنتيميتر ثني الجذع من الوقوف

 00122=0001قيمة  ر  الجدولية عند مستوى 
( و ذذذذذذذوث ا يتذذذذذذذقط ثا  إدصذذذذذذذقئيق  نذذذذذذذث زسذذذذذذذيوى زعنويذذذذذذذة 77ييضذذذذذذذح زذذذذذذذن  ذذذذذذذثو    ذذذذذذذع )

  ديذذذذذي رقنذذذذذت  يزذذذذذة ال ذذذذذث ات التثنيذذذذذة اتالثذذذذذقني لاخيتذذذذذق   تذذذذذين اليطتيذذذذذق الأو  واليطتيذذذذذق 1.15
 .   ال ثولية    الزدسوتة ا ار زن  يزة 

 المهارية: الإختبارات
التقدثذذذذذذذذة  توالث اسذذذذذذذذقت السذذذذذذذذقت ة  قزذذذذذذذذ اذذذذذذذذر الز ا ذذذذذذذذ  التقدثذذذذذذذذة زذذذذذذذذن خذذذذذذذذ   إطذذذذذذذذ ع 

 (2مرفق) . يث التديزهق ية تيصزيع اسيزق ة ي يع اثاء زهق ى )ا ثاث التقدثة( لا

 المستخدمة فى البحث: لاستمارة تقيم الاداء المهارىالمعاملات العلميه 
 صدق الإختبارات المهارية:

ثلالذذذذذة الفذذذذذ وق تذذذذذين الأ تذذذذذقع الأ اذذذذذر والأ تذذذذذقع الأثنذذذذذر لإي ذذذذذقث صذذذذذثق الاخيتذذذذذق  ويذذذذذذع 
زذذذذذن ز يزذذذذذ  التدذذذذذذي وزذذذذذن خذذذذذق ج العينذذذذذة الأصذذذذذذاية  يازيذذذذذكة( 75يطتي ذذذذذه  اذذذذذر  ينذذذذذة  وازهذذذذذذق )

 (.71ويوضح كلك  ثو  )
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 (23جدول)
 استمارة  فىالفروق بين متوسطي الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى   

 قيد البحث تقيم الاداء المهارى   
 (21=ن) 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق  الارباعى الاعلى الارباعى الادنى
بين 

المتوسط
 ين

قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت(

رى 
مها
ال

 

 71.91 5.15 1.51 1.15 1.11 9.11 درجة التمرير من اسفل
 71.33 3.15 1.51 1.51 1.51 1.15 درجة التمرير من اعلى
 9.11 3.51 1.51 1.51 1.11 1.11 درجة الارسال من اسفل
 6.17 1.15 1.51 1.15 7.11 1.51 درجة الارسال من اعلى

 3021= 0001قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية   
( ان  زيذذذذذذ   ذذذذذذيع )ت( الزدسذذذذذذوتة ارتذذذذذذ  زذذذذذذن )ت( ال ثوليذذذذذذة 71ييضذذذذذذح زذذذذذذن  ذذذذذذثو  )

 يذذذذث التدذذذذي   ززذذذذق ييذذذذي  إلذذذذر و ذذذذوث  ذذذذ وق إدصذذذذقئية ثالذذذذة   اسذذذذيزق ة ي ذذذذيع الاثاء الزهذذذذق ى ذذذذر 
اسذذذذذيزق ة ي ذذذذذيع الاثاء   وززذذذذذق يذذذذذث   اذذذذذر صذذذذذثق الا تذذذذذقع الا اذذذذذر والا تذذذذذقع الاثنذذذذذرزعنويذذذذذق تذذذذذين 

 الزسيخثزة.  الزهق ى

 المهارية: الإختباراتثبات 
تدسذذذذذذقم ثتذذذذذذقت الاخيتذذذذذذق  تقسذذذذذذيخثاع ط ي ذذذذذذة يطتيذذذذذذق الاخيتذذذذذذق  وا  ذذذذذذقثة التقدثذذذذذذة  ت قزذذذذذذ

وكلذذذذذذذذك  يذذذذذذذذث التدذذذذذذذذي   اسذذذذذذذذيزق ة ي ذذذذذذذذيع الاثاء الزهذذذذذذذذق ىيطتي ذذذذذذذذه  ذذذذذذذذي ي نذذذذذذذذين زعذذذذذذذذقز ت ثتذذذذذذذذقت 
تقسذذذذذيخثاع زعقزذذذذذ  الا يتذذذذذقط تذذذذذين نيذذذذذقئج ال يقسذذذذذين  ذذذذذي اليطتيذذذذذق الأو  وا  ذذذذذقثة اليطتيذذذذذق ديذذذذذي 

زذذذذذذن خذذذذذذق ج  ينذذذذذذة التدذذذذذذي الأسقسذذذذذذية ويذذذذذذع  يازيذذذذذذكة( 75طتذذذذذذق الاخيتذذذذذذق   اذذذذذذر  ينذذذذذذة  وازهذذذذذذق )
 (.71إ قثة الاخيتق  تفق ق ازني زثيه استو ين رزق لو زوضح ت ثو  )
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 (22جدول )
  لاستمارة تقيم الاداء المهارى معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني 

 21ن= 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الاول
 (ر)قيمة 

 ع س/ ع س/

رى 
مها
ال

 

 1.911 1.15 6.11 1.11 5.11 درجة التمرير من اسفل
 1.919 7.11 5.11 7.97 5.61 درجة التمرير من اعلى
 1.961 7.61 5.91 7.97 5.11 درجة الارسال من اسفل
 1.966 7.91 5.11 7.61 5.51 درجة الارسال من اعلى

 00122=0001قيمة  ر  الجدولية عند مستوى 
تين  1.15( و وث ا يتقط ثا  إدصقئيق  نث زسيوى زعنوية 71ييضح زن  ثو    ع )
  ديي رقنت  يزة      يثالتدي  اسيزق ة ي يع الاثاء الزهق ىاليطتيق الأو  واليطتيق الثقني 

   ال ثولية.الزدسوتة ا ار زن  يزة 

 :التفكير الابتكاري
والث اسقت السقت ة  قزت التقدثة تقخييق  اخيتق   ار الز ا   التقدثة زن خ   إط ع 

 (7مرفق) . يث التدي  اليفري  الاتيرق  

 الاخيتق ات اليي ي يس لكه ال ث ة  ي  زي  ز اد  اليعايع زن الدضقنة ودير ال قزعة .

و ث يع اسيخثاع الصو ة ) ا ( زن اخيتق  الأيرق  ديي ييرون لكا الاخيتق  زن ث ثة 
انيطة يسيع ق  زيعهق ث ثون ث ي ة  ديي يطام زن الط م  ي النيقط الأو  يروين الصو ة 
تقل سع ويسيثي  لكا النيقط الأصقلة واليفصي  ازق  ي النيقط الثقني والثقلي ) الأيرق  النق صة 

 ق  الزير  ة (  يسيثي ان انواع زخيافة زن الط  ة والز ونة والأصقلة . والأير

 المستخدمة فى البحث: لاختبار التفكير الابتكاريالمعاملات العلميه 
 المهارية: الإختباراتصدق 

ثلالة الف وق تين الأ تقع الأ ار والأ تقع الأثنر لإي قث صثق الاخيتق  ويع يطتي ه 
زن ز يز  التدي وزن خق ج العينة الأصاية ويوضح كلك  ثو   يازيكة( 75 ار  ينة  وازهق )

(73.) 
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 (22جدول)
 قيد البحث اختبار التفكير الابتكاري فىالفروق بين متوسطي الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى 

 (21=ن) 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق  الارباعى الاعلى الارباعى الادنى
بين 

المتوسط
 ين

قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت(

ري
تكا
الاب
ير 
تفك
ال

 

 71.16 9.15 7.11 16.51 1.51 35.15 الدرجة لفظيةالطلاقة 
 1.57 6.51 1.11 11.11 7.19 19.51 الدرجة شكلية الطلاقة
 6.16 3.15 1.11 11.11 1.96 13.15 الدرجة لفظية المرونة
 3.71 6.51 1.93 71.11 7.11 13.51 الدرجة شكلية المرونة
 1.61 1.11 7.19 15.51 7.19 11.51 الدرجة لفظية الاصالة
 6.31 1.15 1.11 16.15 7.19 13.51 الدرجة شكلية الاصالة

 3021= 0001قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
اخيتق  ( ان  زي   يع )ت( الزدسوتة ارت  زن )ت( ال ثولية  ر 73ييضح زن  ثو  )

الا تقع  يث التدي   ززق ييي  إلر و وث   وق إدصقئية ثالة زعنويق تين  اليفري  الاتيرق  
 الزسيخثزة. اخيتق  اليفري  الاتيرق     وززق يث   ار صثق الا ار والا تقع الاثنر

 :اختبار التفكير الابتكاريثبات 

تدسقم ثتقت الاخيتق  تقسيخثاع ط ي ة يطتيق الاخيتق  وا  قثة يطتي ه  ي التقدثة  ت قز
وكلك تقسيخثاع زعقز  الا يتقط تين  يث التدي  اخيتق  اليفري  الاتيرق  ي نين زعقز ت ثتقت 

( 75نيقئج ال يقسين  ي اليطتيق الأو  وا  قثة اليطتيق ديي طتق الاخيتق   ار  ينة  وازهق )
نة التدي الأسقسية ويع إ قثة الاخيتق  تفق ق ازني زثيه استو ين رزق لو زن خق ج  ي يازيكة

 (.75زوضح ت ثو  )
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 (21جدول )
 لاختبار التفكير الابتكاريمعامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني 

 21ن= 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الاول
 (رقيمة )

 ع س/ ع س/

ري
تكا
الاب
ير 
تفك
ال

 

 1.911 1.31 37.11 3.11 37.31 الدرجة لفظيةالطلاقة 
 1.931 1.15 16.11 1.61 15.91 الدرجة شكلية الطلاقة
 1.166 7.35 11.31 7.19 11.11 الدرجة لفظية المرونة
 1.991 1.51 11.11 1.11 17.11 الدرجة شكلية المرونة
 1.951 1.33 19.31 1.19 19.11 الدرجة لفظية الاصالة
 1.937 1.15 11.61 1.31 11.11 الدرجة شكلية الاصالة

 00122=0001قيمة  ر  الجدولية عند مستوى 
تين  1.15( و وث ا يتقط ثا  إدصقئيق  نث زسيوى زعنوية 75ييضح زن  ثو    ع )

  ديي رقنت  يزة      يثالتدي لاخيتق  اليفري  الاتيرق  اليطتيق الأو  واليطتيق الثقني 
   ال ثوليةالزدسوتة ا ار زن  يزة 

 -: والاجه ة المستخدمة فى البحث أدوات

 .زياان طتر 

 ا زقع 

 سق ة إي قف 

  قس الزسق ه)تقلأزيق (يي يط ل 

 ) زسط ة زث  ة ل يقس الز ونة)تقلسنييزي 

  دقئط ازاس 

 ي يط لاصق 

  طتقيي 
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 الإستطلاعية: ةالدراس

 ار  ينه  ع 71/1/1171الزوا ق  يوع الادث الإسيط  ية الثقنيةيع إ  اء الث اسة 
وكلك لدسقم صثق الإخيتق ات زن ز يز  التدي وخق ج الزعينة الاسقسية   يازيكة 75 وازهق 

ثتقت  ن ط يق يطتيق الإخيتق  وا  قثة يطتي ة تفق ق ازنر ال  رزق يع دسقم الزهق ية والتثنية
 -ة لو:ايقع اى ان الهثف زن الث اس 75

 .دسقم الزعقز ت العازية )الصثق والثتقت( للإخيتق ات الزسيخثزة 

  الث اسذذذذذة  نذذذذذقء إ ذذذذذ اء الإخيتذذذذذق ات لي نتهذذذذذق  ذذذذذراليعذذذذذ ف  اذذذذذر الأخطذذذذذقء الزديزذذذذذ   هو لذذذذذق اث
 الأسقسية.

 -أسفرت النتائج على:

  الزسيخثزة  ر التدي. الإخيتق اتاليد ق زن ص دية 
 (1مرفق) :البرنامج التعليمى

ودثات يعايزية  ر الاستوع اى اييز  الت نقزج  1يه  توا    1يطتيق الت نقزج لزثة يع 
 ودثة يعايزية . 76 ار 

 أهداف البرنامج:

 -الهدف العام للبرنامج:

يقثي  ت نقزج رو ت  اي اليفري  الاتيرق   ويعاع الزهق ات الاسقسية تث س الي تية 
 . ايع الاسقسيال يقضية لثى يازيكات الدا ة الثقنية تقليع

 الخطة ال منية لتطبيق البرنامج:

اسقتي  توا   ودثيين يعايزييين  1التقدثة تإ ثاث الت نقزج تديي يييز   ار  ت قز
 .ودثة يعايزية  76استو يق اى 
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 (21جدول )
 التو يع ال منى لوحدة تعليمية لعينتى البحث

محتويات 
الوحدة 
 التعليمية

 مايتم تطبيقة مايتم تطبيقة

 الزمن المجموعة الضابطة الزمن المجموعة التجريبية

 .اخك العيقم - أعمال إدارية
 الخ ائط.ي هيا  -
 .ي هيا الأثوات الزسيخثزة  ر الأثاء -

 اخك العيقم - ق5
ي هيا الأثوات الزسيخثزة  ر  -

 الأثاء

 ق1

   - ق71 الزنق ية تقساوم ت نقزج رو ت لايفري  - مشاهدة
 حماءإ

عداد بدنى  وا 
 لر  ال سع لأثاء الزهق اتإدزقء  قع  -
يز ينقت إطقلة وز ونة لعض ت وزفقص   -

 .ال سع

إدزقء  قع لر  ال سع لأثاء  - ق5
 الزهق ات

يز ينقت إطقلة وز ونة لعض ت  -
 .وزفقص  ال سع

 ق1

التطبيق 
 العملى

ازهق ة لي ح يع يعازة وي دة وركلك الينفيك زق 
 .زن  ت  التقدثة 

التقدثة واثاء ي ح الزهق ة زن  ت   ق15
نزوكج  ايهق ويوضيح الخطوات 

 .الفنية لازهق ة واليث يم  ايهق

20 

 ق1 0تمرينات تهدئة لرجوع الجسم لحالتة الطبيعية الختام

 الدراسة الأساسية:

 القياسات القبلية:

التقدثة تإ  اء ال يقسقت ال تاية لز زو ير التدي  ر زيعي ات )الزهق ات الأسقسية  ت قز
 . ع1171/ 11/1يوع الا تعقء الزوا ق  (واليفري  الاتيرق   –  يث التدي

 تنفيذ التجربة الأساسية:

 ت نقزج رو ت التقدثة تيطتيق الت نقزج اليعايزر  ار ز زو ير التدي تإسيخثاع  ت قز
 ر الفي ة زن يوع الادث الزوا ق  ي  يتية وتقلإساوم الي ايثى لاعينة الضقتطةلاعينة ال

 . ع3/1171/ 11الزوا ق الادثع  إلر يوع 1/1/1171

 القياسات البعدية:

التقدثة ( اسقتي   قع 1تعث الإنيهقء زن الزثة الز   ة لاي  تة الأسقسية والير تاعت )
الث ثقء الزوا ق الي  يتية والضقتطة زن يوع  تإ  اء ال يقسقت التعثية لز زو ير التدي



www.manaraa.com

 
 

    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

ان ييع ال يقسقت التعثية يدت نفس ال  وف الير يزت  يهق التقدثة  ترزق  ا  ع11/3/1171
 .ال يقسقت ال تاية

 المعالجات الإحصائية:

                     الزيوسط الدسقتر 

         الإند اف الزعيق ى 

 الوسيط 

               زعقز  الإليواء 

 النستة الزئوية لايدسن 

 )إخيتق  )ت 

 زعقز  إ يتقط تي سون 
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 مناقشة النتائج عرض و 
 : نتائج البحث عرض

 (27جدول )
  في بعض والبعدى للمجموعة التجريبية  ىالقياسيين القبلدلالة الفروق بين 

  والتفكير الابتكاريالمهارات الاساسية 
 (30=  )ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق  القياس البعدي القياس القبلي
بين 

المتوسط
 ين

قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت(

رى
مها
ال

 

 76.17 -1.11 1.99 71.15 7.19 5.75 الدرجة التمرير من اسفل
 19.11 -1.35 7.71 71.11 7.19 5.15 الدرجة التمرير من اعلى
 -16.99 -1.35 1.15 71.75 7.59 5.11 الدرجة الارسال من اسفل
 17.61 -9.11 7.55 71.71 7.11 3.71 الدرجة الارسال من اعلى

ري
تكا
الاب
ير 
تفك
ال

 

 11.67 -11.15 7.91 69.11 1.97 11.75 الدرجة لفظيةالطلاقة 
 71.15 -1.75 7.11 15.15 1.19 11.61 الدرجة شكلية الطلاقة
 35.91 -76.11 7.75 11.11 7.13 17.11 الدرجة لفظية المرونة
 11.61 -71.55 7.31 11.65 7.93 11.71 الدرجة شكلية المرونة
 33.11 -11.55 1.79 59.55 7.91 19.11 الدرجة لفظية الاصالة
 19.51 -17.75 7.61 51.35 7.13 19.11 الدرجة شكلية الاصالة

 3022( = 0001قيمة  ت  الجدولية عند مستوي معنوية )
تين  1.15( و وث   وق ثالة إدصقئيق  نث زسيوى 71ال ثو    ع )ييضح زن 

واليفري  الزهق ات الاسقسية   ي تعدزيوسطي ال يقسين ال تاي والتعث  لاز زو ة الي  يتية  ي 
ديي  قءت  يزة  ت  الزدسوتة ارت  زن  يزة  ت  ال ثولية   لصقلح ال يقس التعث  الاتيرق   

 لاز زو ة الي  يتية.
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 (21ول )جد
  في بعض والبعدى للمجموعة التجريبية  ىنسب التحسن بين القياسيين القبل

  والتفكير الابتكاريالمهارات الاساسية 
 (30= )ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق  القياس البعدي القياس القبلي
بين 

المتوسط
 ين

نسب 
 ع س/ ع س/ التحسن

رى
مها
ال

 

 759.11 -1.11 1.99 71.15 7.19 5.75 الدرجة التمرير من اسفل
 737.91 -1.35 7.71 71.11 7.19 5.15 الدرجة التمرير من اعلى
 711.11 -1.35 1.15 71.75 7.59 5.11 الدرجة الارسال من اسفل
 179.57 -9.11 7.55 71.71 7.11 3.71 الدرجة الارسال من اعلى

ري
تكا
الاب
ير 
تفك
ال

 

 11.11 -11.15 7.91 69.11 1.97 11.75 الدرجة لفظيةالطلاقة 
 19.51 -1.75 7.11 15.15 1.19 11.61 الدرجة شكلية الطلاقة
 11.73 -76.11 7.75 11.11 7.13 17.11 الدرجة لفظية المرونة
 51.39 -71.55 7.31 11.65 7.93 11.71 الدرجة شكلية المرونة
 715.13 -11.55 1.79 59.55 7.91 19.11 الدرجة لفظية الاصالة
 11.71 -17.75 7.61 51.35 7.13 19.11 الدرجة شكلية الاصالة

( انه  قءت نستة اليعي  تين ال يقسين ال تار والتعثى 71ييضح زن ال ثو    ع )
لر و وث يدسن زعنوى ( ززق ييي  إ%179.57 - %19.51)لاز زو ة الي  يتية  ث ي اودت
 لثى العينة الي  يتية  يث التدي.
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 (29جدول )
  في بعض والبعدى للمجموعة الضابطة  ىالقياسيين القبلدلالة الفروق بين 

 والتفكير الابتكاريالمهارات الاساسية 
 (30)ن= 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق  القياس البعدي القياس القبلي
بين 

المتوسط
 ين

قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت(

رى
مها
ال

 

 3.75 -1.15 7.31 1.15 7.96 5.11 الدرجة التمرير من اسفل
 71.91 -1.95 1.97 1.71 7.19 5.75 الدرجة التمرير من اعلى
 6.51 -1.11 7.71 1.71 7.11 5.91 الدرجة الارسال من اسفل
 1.91 -1.95 7.19 1.95 7.91 5.11 الدرجة الارسال من اعلى

ري
تكا
الاب
ير 
تفك
ال

 

 1.51 -1.11 5.15 31.11 1.56 19.11 الدرجة لفظيةالطلاقة 
 3.11 -1.11 1.16 17.51 1.76 11.11 الدرجة شكلية الطلاقة
 71.17 -77.71 7.31 11.55 7.96 17.35 الدرجة لفظية المرونة
 3.55 -1.55 7.99 13.15 1.16 11.51 الدرجة شكلية المرونة
 1.51 -1.65 1.37 11.15 1.11 19.31 الدرجة لفظية الاصالة
 9.51 -6.61 7.15 11.15 1.17 11.65 الدرجة شكلية الاصالة

 3022( = 0001قيمة  ت  الجدولية عند مستوي معنوية )
 

تين  1.15( و وث   وق ثالة إدصقئيق  نث زسيوى 79ييضح زن ال ثو    ع )
واليفري  الزهق ات الاسقسية   ي تعدزيوسطي ال يقسين ال تاي والتعث  لاز زو ة الضقتطة  ي 

ديي  قءت  يزة  ت  الزدسوتة ارت  زن  يزة  ت  ال ثولية   لصقلح ال يقس التعث   الاتيرق  
 لاز زو ة الضقتطة.
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 (30جدول )
  في بعض القياسيين القبل والبعدى للمجموعة الضابطةبين  نسب التحسن

 والتفكير الابتكاريالمهارات الاساسية 
 (30ن=) 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق  القياس البعدي القياس القبلي
بين 

المتوسط
 ين

نسب 
 ع س/ ع س/ التحسن

رى
مها
ال

 

 11.19 -1.15 7.31 1.15 7.96 5.11 الدرجة التمرير من اسفل
 51.11 -1.95 1.97 1.71 7.19 5.75 الدرجة التمرير من اعلى
 11.19 -1.11 7.71 1.71 7.11 5.91 الدرجة الارسال من اسفل
 19.11 -1.95 7.19 1.95 7.91 5.11 الدرجة الارسال من اعلى

ري
تكا
الاب
ير 
تفك
ال

 

 9.37 -1.11 5.15 31.11 1.56 19.11 الدرجة لفظيةالطلاقة 
 71.17 -1.11 1.16 17.51 1.76 11.11 الدرجة شكلية الطلاقة
 57.15 -77.71 7.31 11.55 7.96 17.35 الدرجة لفظية المرونة
 71.11 -1.55 7.99 13.15 1.16 11.51 الدرجة شكلية المرونة
 16.11 -1.65 1.37 11.15 1.11 19.31 الدرجة لفظية الاصالة
 17.51 -6.61 7.15 11.15 1.17 11.65 الدرجة شكلية الاصالة

( انه  قءت نستة اليعي  تين ال يقسين ال تار والتعثى 11ييضح زن ال ثو    ع )
لر و وث يدسن زعنوى لثى إ( ززق ييي  %19.11 -%9.37لاز زو ة الضقتطة  ث ي اودت )

 العينة الضقتطة  يث التدي.
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 (32)جدول 
  في بعض القياسيين القبل والبعدى للمجموعة التجريبية دلالة الفروق بين 

 والتفكير الابتكاريالمهارات الاساسية 
 (30= 3= ن 2)ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

 الضابطةالمجموعة 
الفرق 
بين 

المتوسط
 ين

قيمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

رى
مها
ال

 

 71.19 5.11 7.31 1.15 1.99 71.15 الدرجة التمرير من اسفل
 73.71 3.61 1.97 1.71 7.71 71.11 الدرجة التمرير من اعلى
 76.11 5.15 7.71 1.71 1.15 71.75 الدرجة الارسال من اسفل
 1.19 3.75 7.19 1.95 7.55 71.71 الدرجة الارسال من اعلى

ري
تكا
الاب
ير 
تفك
ال

 

 11.11 16.11 5.15 31.11 7.91 69.11 الدرجة لفظيةالطلاقة 
 1.15 3.15 1.16 17.51 7.11 15.15 الدرجة شكلية الطلاقة
 77.11 3.65 7.31 11.55 7.75 11.11 الدرجة لفظية المرونة
 71.11 6.61 7.99 13.15 7.31 11.65 الدرجة شكلية المرونة
 17.56 11.51 1.37 11.15 1.79 59.55 الدرجة لفظية الاصالة
 11.11 71.11 7.15 11.15 7.61 51.35 الدرجة شكلية الاصالة

 3001( = 0001مستوي معنوية ) قيمة  ت  الجدولية عند
تين  1.15( و وث   وق ثالة إدصقئيق  نث زسيوى 17ييضح زن ال ثو    ع )

 الزهق ات الاسقسية والت  ي تعدزيوسطي ال يقس التعث  لاز زو يين الي  يتية والضقتطة  ي 
ديي  قءت  يزة  ت  الزدسوتة ارت  زن  يزة  ت  ال ثولية   لصقلح  واليفري  الاتيرق  

 ال يقس التعث  لاز زو ة الي  يتية.

 لبحث:مناقشة نتائج ا

 الاول:مناقشة نتائج الفرض 

إلر ان ت نقزج رو ت يعز   ار اريسقم الي زيك الث اء الد رر وايقثة  الباحثةي    
دصياية الد رية   ديي ايقح الف صة للإيصق  تين الاطفق   ر نفس الز داة السنية  ن ط يق 
النيقط الد رر الكى يأسس  ار ينزية الزهق ات الأسقسية تث س الي تية ال يقضية   ديي ا طر 

 ي ح زايث زن الد ية لايتقع  غتقت وزيو  الاطفق  الد رية ززق ييي  الت نقزج  اليعايزر الز
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ليدرع  ر الاثاء الد رر تير   ار ان ت نقزج رو ت له ثو   عق   ر يعايع الي زيك  ار ا
 . يث

ياعم اليفري  الاتيرق   ثو ا لقزق تيدثيث س  ة العزايقت اليي ي يتط تقلإث اك واليكر  و 
ايقت الع اية الأخ ى دير يسيطي  ال  م  ي لد ة خقطفة إث اك واليو   وغي لق زن العز

الزو ف وي ثي ه ويداياه واخييق  الد  الزنقسم الك  يؤث  إلر الاسي قتة الزتقي ة  و ي غضون 
الاد قت الزينقلية  ي الس  ة لاعزايقت اليفري ية واليي لا يسيطي  الدرع  ايهق إلا زن نيقئ هق 

 ي نوع اسي قتة ال  م لازوا ف الزخيافة تط ي ة س يعة و غي  زيو عة .النهقئية اليي ييزث   

  (76  :1 )  (  1  :51      ) 
ان زوضوع اليفري  الاتيرق ى  (م2991)  عاطف نمر ، نبيل عبد المقصود ويؤرث 

الرثي  زن  ازقء النفس   ديي يعث اليفري  الاتيرق ى وادثاً زن  تقليزقعد ر  ر الآونة الأخي ة 
يد ي هق    قلأ  اث الزتير ون ي وزون  إلر نسقنية الع الألثاف الي توية الير يسعر الز يزعقت الإ

 .(111:  9تثو  زهع و عق   ر ينزية ز يزعقيهع  ر  زي  الز قلات )

لكا الي ثع إلر اسيخثاع ت نقزج رو ت لزق له زن ثو   ر يدفيا الاطفق   لباحثةاي    و 
ودثهع  ار يعاع ر  زق لو  ثيث رزق ييسع تز ا قه الف وق الف ثية   ويسق ث الزيعازين  ار 
اليفري  العازر الزنط ر الزن ع وي ع  الزيعاع ينيط ويرييف ويدص  ويزق س   ويعز   ار 

 زايث زن الزهق ات الد رية .ييويق الزيعازين ليعاع ال

ان الساوك الاتيرق ى ي ه  دينزق  إلر  (م3002)  محمد عبد الع ي  سلامة وييي  
دصيايه زن الخت ة والزع  ة ويني ر  إلريو ث الف ث  ر زيراة ييعزث ز قتهيهق لداهق  يا أ الف ث 
الخت ة السقت ة زن نقدية لر ي تط تين قزنهق زق ينقسم لكا الزو ف ولكه الزيراة تقلكات وتقلي

وتين زث رقيه لازو ف ال الن ويدقو  ان يرون يصو ا لد  الزيراة  ر  اء زنهق او راهق وان 
يدقو  ان يرون يو عقً يصوي يقً كلنيقً  ن الد  الكى ي ه   ر الساوك رط ي ة  ثيثة او ي ييم 

لزسيزثة زن الزيراة وكلك ت صث  ثيث لز زو ة  نقص  لاخت ة السقت ة والخت ة الإث ارية ال النة ا
 .(113:  75د  الزيراة )
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تأن اخيتق ات اليفري  الاتيرق ى  (م2913) عد جلال ، محمد حسن علاوىس وييي  
ينو ت ويعثثت زن ديي الهثف زن ال يقس  زنهق اخيتق  الزوا ف العزاية  ولر ي زر إلر خاق 

  ويزرن لاز تر ال يقضر اسيخثاع لكه زوا ف و  وف  زاية لايع ف  ار اسي قتقت الأ  اث لهق
الط ي ة  ي اخيتق  الأ  اث ليولر  يقثات زعينة او لأخيتق  الأ  اث لززق سة انواع زعينة زن 
النيقط ال يقضر   ولنقك انواع زيعثثة زن الاخيتق ات الزو فية الير يسيطي  الز تر ال يقضر 

لم الأ  اث الز يدون زن ال يقضيين اسيخثازهق ل يقس ثينقزيرية اليخصية   و ار كلك يطق
تزدقلة س  ة اليعام  ار تعد العوائق او الصعوتقت و ث يرون لكه الزيطاتقت زيعثثة او 
 هصعتة الينفيك رزق يسيطي  الز تر ال يقضر ان يض  الف ث ال يقضر  ي ز را زعين ي يد

يصاح لهكا الز را او لا  ليعاة  ي الف يق وكلك لزثة زعينة يسيطي  خ لهق ان ي    زق إكا رقن
 (.311 - 379:  1) ه.وساوره يصاح  ي ضوء اسي قتقي

إن اسيخثاع ت نقزج رو ت  ع  الزهق ات الاسقسية واليفري  الاتيرق ى  الباحثةوي ى 
 اءا اسقسيق زن الزقثة الث اسية ووسياة ليعايزهق ويعازهق   وايقح الف صة لا  اث الز زو ة 
الي  يتية تززق سة الزهق ات الاسقسية واليفري  الاتيرق ى تير   يث زن خ   انيطة اليفري  

 يية الزهق ات .الير يع ا ثاثلق ليز

 -وبهذا يتحقق الفرض الاول والذي ينص على:

بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى لعينة البحث  ا  إحصائيدالة توجد فروق   
  قيد البحث لصالحقيد البحث  والتفكير الابتكاري الاختبارات المهارية و نتائج التجريبية فى

  القياس البعدى0

 : مناقشة نتائج الفرض الثانى

كلك إلي الثو  الإي قتي الك  ي وع ته الزعاع  ي الط ي ة الي ايثية واليي  الباحثةوي    
يعيزث  اي الي ثيع الاف ي زن  ت  الزعاع  ن الزهق ة ووصفهق ث ي ق تقلإضق ة إلي   د نزوكج 
لازهق ة الزيعازة تواسطة زيعاع  اي زسيو   قلي زن الأثاء الزهق   تقلإضق ة إلي ي ثيع اليعكية 

 ت نقزج رو ت ليزية اليفري  الاتيرق ىرزق ان الي اي  زن الا يزقث الراي  اي الزعاع  ي ال ا عة. 
الز زو ة الي  يتية إلي اليعقون زعق  ي  لاي زيك ن اليعايع الي ايث  اث  إلي إيقدة الف صة 
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يعايع الزهق ات  يث التدي و ه  كلك زن خ   زنق ييهع الهقث ة  اي  رس الط ي ة الي ايثية 
اليي يعيزث  ار الزعاع وي ده ولا يعطي اليازيك   صة الزيق رة  ي  زاية اليعاع. ولكه النيي ة 

ت نقزج رو ت ليزية اليفري  الاتيرق ى ويعاع الزهق ات يث   ار زثى اليأثي  الإي قتي لاسيخثاع 
ثاء يدثي   ديي ان اليعاع لو  زاية يعيي   ي الساوك او الأ الاسقسية تث س الي تية ال يقضية

 نيي ة لاززق سة.

عائشلة محملد   (2م( )3002إيهلاب فتحلي  كلى )وييفق لكه النيقئج ز  نيذقئج رذ  زذن 
  (27م()3003محمد نبلوي الاشلرم)  (1م( )3003خالد فريد ع ت)  (20م( )3002الفاتح )

، مللاكثن أر (7)(3007)سللارة عبللد اس السلللاموني(، 30م()3002نسللرين محمللد عيللد محمللد)
Mukethan – r and etal   (3000() 33م)    ديذي ايذق ت نيذقئج لذكه الث اسذقت الذر

 يدسن زسيوى الاثاء الزهق ى واليدصي  الزع  ر لثى الزيعازين زن خ   اليعايع الي ايثى.

 -وبهذا يتحقق الفرض الثانى والذي ينص على:

بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى لعينة البحث  ا  إحصائيدالة توجد فروق   
  قيد البحث لصالحوالتفكير الابتكاري قيد البحث  الاختبارات المهارية و نتائج فى الضابطة

  القياس البعدى0

 : مناقشة نتائج الفرض الثالث

ن اليفري  الاتيرق ى يزث  إدثى ط ق ا (م3002) محمد عبد الع ي  سلامة يضيف 
الداو  ال ثيثة لازوا ف الير  ث يز  لأو  ز ة ويتثو كلك  ايقً  ر اسقليم تعد ال  تين والير 
يسيخثع لاز ة الأولر ثع تعث كلك ي  ى يعزيزهق   و ث يع ف تقسع زن اتير لق  زث  ط ي ة  

ن يز ق زن  وق ا  م الكى اسيطقع   وست ى  اوم   ر الوثم العإلر والير ا يتطت تهكا ال
 ق ضة الوثم ت ه ه  د ق   زقً  ثيثاً ثع يقع اسيخثاع لكه الط ي ة تعث كلك وركلك زث  خطة 

( الير اتير لق الت اايايون  ر ر ة ال ثع ثع يق ت تعث كلك  ر العقلع راه   او 3 – 1 – 3) لعم
الير ييي  اسيخثازهق تعث كلك تين رقلعثيث زن ياك الد رقت الفنية ال ائعة  ر ال زتقا و 

 .(111:  75) .ال  تين
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ان ينفيك الت نقزج ايسع ت و زن الد ية اليعتي  واليفق   الزسيز  تين  الباحثةي ى و 
الزيعازين  ر زوا ف  زاية يسزح ل طفق  تقلزنق ية والايي اك  ر دصة الي تية ال يقضية   رزق 
ايقح لازيعازين الف صة لا قثة الن    ر يفري لع ويزرنهع زن ال يقع تقلزهق ات   وا طقء ا رق  

 ع تقلنزطية وي ع  الطقلم زدو  العزاية اليعايزية .زينو ة لاييس

ييي  تأن العزاية  الزخيافةن الآ اء ا إلر (م3001) هانى محمود ابو بكر ويكر  
 الكى ( الفر ية   وان النقيج لو  الأصقلة  الاتيرق ية ييع و ق  واز  ) الط  ة   الز ونة 

ن اكا يوا  ت  يه ي وط الخت ة   و إاتيرق يقً  نيقج يرونن الإاالعزاية الاتيرق ية و  إلريو هنق 
ن ززق سة النيقط ال يقضر اطتيعة النيقط ال يقضر يسي  و  قً لطتيعة العزاية الاتيرق ية إلا 

اليفري  الز ي ن تقلينفيك وان ال ث ات الع اية  إلر ثاء العزار ويديقج ي ه  نيقئ ه  ر الأ
ن ال ث ات الاتيرق ية اوالزسقلزة  ر العزاية الاتيرق ية يخياف زن   ث لأخ  زن ديي زسيويقيهق و 

 .(1:  17لر  ث ات   اية زع  ية ) الأسقسية

ان اليخ  الزتير  تأنة كو ط  ة وز ونة واصقلة  ر الأ رق    وزنفيح  الباحثةي ى و 
لخت ة   زسي يم لر  زقلو  ثيث   زدم ل سيط ع   يأزار   زعقز    يي  م تقلا رق  ا

 لايخير الزخقط ة  ر ا رق ة   يزياك اسي قتقت  عقلة لازثي ات الخق  ية سواء رقنت ا رق  او 
 زيق   .

 -وبهذا يتحقق الفرض الثالث الذي ينص على:

بين متوسطى القياسين البعديين لعينتى البحث التجريبية   ا  توجد فروق إحصائي  
قيد البحث لصالح القياس البعدى والتفكير الابتكاري  الاختبارات المهارية و والضابطة فى نتائج

   لعينة البحث التجريبية

 الإستخلاصات والتوصيات
 أولا : الإستخلاصات :

اليله نتلائج التحليلل الاحصلائى وفلى من خلال ما تحقق من فلروض البحلث ووفقلا لملا توصللت 
ضللوء عللرض ومناقشللة النتللائج وفللى حللدود عينلله البحللث والادوات المسللتخدمه امكنللت الباحثللة 

 التوصل إلى أن:
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  ت نذذذذقزج رذذذذو ت  لذذذذه يذذذذأثي اً واضذذذذدقً  اذذذذر يعاذذذذع الزهذذذذق ات الاسقسذذذذية لرذذذذ ة الطذذذذقئ ة  يذذذذث التدذذذذي
 واليدصي  الزع  ر لاي زيك العينة الي  يتية الاولر.

  الا سذذق  (  ذذر رذذ ة –ت نذذقزج رذذو ت  يسذذقلع  ذذر يدسذذين زسذذيوى اثاء زهذذق ة )اليز يذذ  اسذذيخثاع 
 الطقئ ة.

   ت نذذقزج رذذو ت  يعذذث زذذن ا ضذذ  اسذذقليم اليذذر يذذيع اليعاذذيع تهذذق ورذذقن لهذذق الأثذذ  الأرتذذ  والأرثذذ
 يث التدي واليفريذ  الاتيرذق ى  الطقئ ة عقلية زن اليعاع الي ايثى  ار يعاع الزهق ات الاسقسية لر ة 

 ززق يث   ار زثى  ق اييه.

  اسذذيخثاع ت نذذقزج رذذو ت  سذذقلع  ذذر ايذذقثة الذذثوا   لذذثى الي زيذذك لازيذذق رة الإي قتيذذة  ذذر العزايذذة
 يذث التدذي  الطذقئ ةاليعايزية تير  اثى إلر يدسن زسيوى اثاء تعد الزهق ات الأسقسية  ر ر ة 

 .لاز زو ة الي  يتية تصو ة  يثة
 ثانيا : التوصيات :

إسللتنادا إلللى النتللائج الللذى توصلللت إليهللا الباحثللة مللن خلللال إجللراء هللذا البحللث توصللى الباحثللة 
 بالأتى:

  ايقثة اليزقع ال قئزين  ار العزاية اليعايزية تقلي ريا  ار ينزيذة زهذق ات اليفريذ  الاتيرذق ى زذن
 . خ    نقص  الزديوى ر الثاف والوسقئ  والانيطة والي ويع

 .  زرقنية ينزية زهق ات اليفري  يطو  زنقلج الي تية ال يقضية تزق ييزقير ز  اليطو  وا 
  الاليزذذذقع تيذذذث يم زعازذذذر الي تيذذذة ال يقضذذذية  اذذذر ريفيذذذة اسذذذيخثاع ت نذذذقزج رذذذو ت لايفريذذذ   ذذذر

 اليث يس.
 م الاليزقع تقلط ق والاسي ايي يقت الخقصة تط ح الط ق الزثيذ ة لايفريذ  والذيخا  زذن الاسذقلي

 الي ايثية الير يعيزث  ار اسيث قء الزعاوزقت .
   ضذذذ و ه اسذذذيخثاع ت نذذذقزج رذذذو ت رأدذذذث التذذذ ازج اليذذذر يزرذذذن ايتق هذذذق  ذذذر اليذذذث يس  ذذذر الز ادذذذ

 السنية .
  ال يذذقع تذذأ  اء الزايذذث زذذن التدذذوي والث اسذذقت اليذذي يسذذعر لايعذذ ف  اذذر اثذذق  إسذذيخثاع ت نذذقزج

 زهق ات اليفري  .رو ت   ار زسيوى اليدصي  الزع  ر وزسيوى 
   الا ي يصذذ  الي ذذويع  ذذر يذذث يس زهذذق ات ث س الي تيذذة ال يقضذذية  اذذر ال قنذذم الزهذذق ى   ذذط تذذ

 ي م الاليزقع تقليفري  الاتيرق ى.

 المراجع
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 اولا  : المراجع العربية :

سيرولو ية اليخصية ال يقضية الزريتة  م(:3001بثينة محمود فاضل )و أحمد أمين  -7
 الزص ية.

: ت نقزج يث يتي ز ي ح واث ه  اي ينزية زهق ات  م(2991محمد احمد )أحمد خضري  -1
الث قع  ن الزاعم لنقيئي الر ة الطقئ ة    سقلة زق سيي  غي  زنيو ة   راية الي تية 

 ال يقضية    قزعة اسيوط .
: ت نقزج  قئع  اي الزثخ  ال زقلي  ي  م(3022أشرف محمد رياض عبد الهادى ) -1

ليفري  الاتيرق   وزهق ات اليفري  ال يقضي لث  ي زيك الدا ة الأولي ال يقضيقت لينزية ا
 زن اليعايع الأسقسي   راية الي تية    قزعة  ين يزس.

اسيخثاع زن وزة وسقئط زيعثثة ويأثي لق  ار م( : 3002ايهاب فتحي ذكي  غراب ) -3
يعاع تعد الزهق ات الأسقسية لث  الزتيثئين  ر الز رزة    سقلة ثريو اه  غي  زنيو ة 

   راية الي تية ال يقضية   قزعة طنطق. 
يأثي  ت نقزج ز ي ح تقسيخثاع الرزتيوي   ار يعاع تعد م( : 3003خالد فريد ع ت ) -1

اية الي تية ال يقضية  قزعة الزنصو ة    سقلة زق سيي  غي  زهق ات ال وثو لط م ر
 زنيو ة   راية الي تية ال يقضية لاتنين    قزعة الزنصو ة   

يأثي  اليعكية ال ا عة تقسيخثاع الزس   الز ئي  (:م3002) خالد نبيل محمود خضير -6
ال يقضة   اي يعاع زهق ة اليصويم تقلس وط للأزقع  ي ر ة اليث  إنيقج  ازي  ز اة

 اوع و نون  الز اث الثقزن  ي   العثث الثقني  راية الي تية ال يقضية تنقت   قزعة 
 داوان. 

  يأثي  ت نقزج يعايزي ز ي ح تقسيخثاع الوسقئ  م(، 3007ساره عبد اس السلاموني : ) -7
 قئ ة اليثاخ  والزدقرقة  ار اليدصي  الزع  ي وزسيوى الأثاء التثني والزهق ى 

ئقت  ي الوثم الث ثي    سقلة زق سيي   راية الي تية النو ية  يعتة الي تية لازتيث
 ال يقضية   قزعة  نقة السويس.

 اع النفس الي تو  ال يقضي  الطتعة  (:م2913سعد جلال ، محمد حسن علاوى) -1
 السقتعة  ثا  الزعق ف  ال قل ة.
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اليفري  الاتيرق   والثا    م(:2991عاطف نمر خليفة ، نبيل محمد عبد المقصود ) -9
للإن قا لثى لا تي تعد الأنيطة ال زق ية والف ثية  تدي زنيو   ز اة اسيوط 

 . لعاوع و نون الي تية ال يقضية  العثث السقثس
يصزيع ت نقزج يعايزي تقلدقسم الآلي )الرزتيوي ( م(: 3002عائشة محمد الفتاح ) -20

  غي  زنيو ة  راية الي تية ال يقضية لاتنقت ليعايع تعد زهق ات الزتق اة   سقلة زق سيي
 0  قزعة داوان  ال قل ة

الأسس الزع  ية لايروين الع ار وي هيا  م(:2991فتحى مصطفى ال يات ) -77
 الزعاوزقت  الطتعة الثقنية   زطقت  الو قء الزنصو ة.

  الرويت  ز را  76زهق ات اليفري    ز اة الي تية   م( : 2991كرم إبراهيم ) -23
 التدوي الي توية والزنقلج توا اة الي تية .

ال يقس الزع  ي ال يقضي  ز را الريقم لاني    م(:3002ليلى السيد فرحات ) -71
 ال قل ة.

إثا ة اليفري  السايع)اليدث  الد ي ي  ي  ص   م(:3000مجدي ع ي  إبراهيم ) -73
  الز اث الأو   الزؤيز  العازي الثقني  ي   زنقلج اليعايع و ينزية اليفري  العولزة( 

 16-15ال زعية الزص ية لازنقلج و ط ق اليث يس  ثا  الضيق ة  قزعة  ين يزس   
 يوليو.

إسي ايي ية اله وع والث قع  ي ر ة الساة   م(: 3002محمد عبد الع ي  سلامة) -75
 زتقثئ الاعتة  الإسرنث ية .

يفري  : يأثي  ت نقزج يث يتي  اي  ث ات ال م(3001محمد محمد فتوح غنيم ) -76
 الاتيرق   لث  نقي  سيف الزتق اة    سقلة ثريو  غي  زنيو ة    قزعة طنطق .

تنقء زن وزة لاوسقئط الزيعثثة ويأثي  اسيخثازهق م( : 3003محمد نبوي الاشرم ) -71
 ار يعاع تعد زهق ات الزصق  ة النسقئية لازتيثئقت    سقلة ثريو اه غي  زنيو ة   

  1ة طنطق   راية الي تية ال يقضية    قزع
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يأثي  اسيخثاع الوسقئط الفقئ ة  ار يعاع تعد  (:م3022مصطفى السيد علي ) -71
الزهق ات اله وزية والث ق ية  ي الر ة الطقئ ة    سقلة ثريو اة غي  زنيو ة   راية الي تية 

 ال يقضية لاتنين    قزعة داوان .
ال ث ة  ار اليفري  الع  ة تين النوع ور  زن م(:3021ممدوح عبدالمنعم حسانين) -79

الإتيرق   والاسيفقثة زن العصف الكلني لط م الث اسقت العايق ت سع  اع النفس 
 ال يقضي    سقلة ثريو اة . راية الي تية ال يقضية    قزعة الزنصو ة .

يصزيع زن وزة يعايزية تقسيخثاع الدقسم م( : 3002نسرين محمد عيد محمد ) -30
الآلي واث لق  ار تعد  وانم اليعايع لطاتة راية الي تية ال يقضية تقلسقثات  ي س ح 
الييش    سقلة زق سيي  غي  زنيو ة   راية الي تية ال يقضية تقلسقثات    قزعة 

 الزنو ية   
عد زو ف الاعتة ث اسة اليفري  الاتيرق   لت (:م3001هاني محمود أبو بكر) -17

سنة لنيقط ر ة الساة   سقلة زق سيي  غي  زنيو ة   راية الي تية  73لنقيئين يدت 
 ال يقضية لاتنين    قزعة الإسرنث ية.

 ثانيا  : المراجع الأجنبية :

11- Mukethan, - R; Everhart, - B; Stubble field,- E )3000( : 
Everhart,-B; Stubble Field,-E : The Effects of  Multimedia 
Computer Program on Preservice  Elementary Teachers 
Knowledge Of Cognitive Components Of Movement Skills, 
Physical Educator, England. 

 

 
 


